
Причиной тормозов обычно являются:
1. Изменение одной(нескольких) процедур, например после обновления БД. В этом случае
нужно перекомпилировать все процедуры и триггеры, а также обновить статистику всех
индексов. В IBExpert'е есть соответствующие кнопки.
2. Накопление мусора. Нужно посмотреть результаты утилит statdata.bat и statheader.bat из
\_UTILS\_BAT\FB_STATISTIC\

Чтобы не делать backup/restore, можно сначала посмотреть 2 вышеперечисленных пункта.

backup/restore решает обе проблемы.
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